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3 Krisenarten

Alltag Unfall Naturkatastrophe



Die 10 größten Krisenherde

Quelle: Horx / Opaschowski / Hoster, 2020

Arm-Reich-Schere

Demografie / 
Gesundheitswesen

Naturkatastrophen / 
Seuchen

Kriege / Terror / Hunger

Flüchtlingskrisen

Vertrauenskrise /
Vernachlässigung d. Familie 

Staatsverschuldung Umweltschutz / Klima / Trinkwasser 

Arbeitslosigkeit

Psychische Verfassung



Mach aus der 
Mücke einen 
Masterplan

fang die 
kleinen Füchse

suche 
Weisheit

versetze Berge 
mit Fleiß

Trainiere Fitness 
für body & mind

Investiere in 
Beziehungen

wähle
Optimismus

simplify
everything

Denke & fühle 
das Sprungtuch
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Schuld /
Vorwurf

Zukunfts-
AngstMängel

Minderwertigkeitsgefühl

DNA einer Krise

Mangel
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Formen

Kultur / Identität / Purpose

DFZ Modell für Krisenmanagement

Ziel setzen
Szenarien Optionen

Plan

Dialog 
Analyse & Verarbeiten
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Dankbarkeit ZuversichtFülle

Urvertrauen

DFZ Modell zur Stärkung der Abwehrkräfte
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OK

Kreuz Modell: Ruhe im Sturm 

Kind

Kredit Triumph



Das Rahmen Modell

Quelle: D. Hoster, angelehnt an



Das Rahmen Modell skizzierte Anwendung

Quelle: D. Hoster, angelehnt an

t

Vergangenheit Gegenwart Zukunft



Schwankungen meistern

Fakten
Emotionen

Beziehungen

t





Anton Chekhov


